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如何提高長輩行動力， 

減輕你的照護壓力 
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翻身坐起 
 

一指神功 
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想站起來 
 

要先低頭 
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腳底下有一顆能量球 
 

Positive Supporting Reaction 
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① ② 

③ 

預防跌倒 
 
手要抓哪裡 ? 
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預防跌倒的利器 

移位腰帶 
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哪個比較穩、行走比較快 ? 

無
輪
助
行
器 

輪
式
助
行
器 
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助步車  可走、可坐、可購物 
 

要能自行安全控制剎車才適合 
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跌倒站起 
 

椅子協助 



臥
床 
↓ 
坐 
起 

坐
起 
↓ 
站
立 

站
立 
↓ 
步
行 

輔
具
使
用 

跌
倒
復
位 

跌倒站起 
 

徒手誘發 



Q & A 


