
輪椅照護課程 第五堂

正確移位技巧，
讓職業傷害別纏身

楊忠一
物理治療師/ 新北市輔具資源中心主任
yang5411ee@gmail.com

YouTube

瞭輔具頻道

mailto:yang5411ee@gmail.com






No-Lift Policy

零抬舉政策



個案功能最大發揮原則

以水平移動取代垂直移動

以機械取代人力抬舉



No-Lift 轉移位策略
選擇流程圖
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中風病患

單手推輪椅
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協助輪椅 過地面縫隙
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顛簸路面 輪椅如何通過 ?



Q & A


